KYPCbl MOAINOTOBKU
MPOO®ECCNOHAJIbHbBIX TAHLOBLUNL N MHCTPYKTOPOB MO
BOCTOYHOMY TAHLY

CMELMANBHOE MPEANOXEHWE ANA NMPO®ECCUOHANIOB W NIOAEN
XENAKOLWNX CTATb TAKOBbIMI.

YnTaeT Kypc v NpoBOAUT crneunasnbHyo TaHUeBasbHYO U
xopeorpadunyecKkyo NoAroToBKY M3BECTHAs acTpaxaHcKas
TaHUOBLMLA BOCTOYHOIO TaHUa, MHCTPYKTOp 1 negaror MapuHa
MecTpseBa

CopeprkaHue nporpamMmmbl Asi npodeccMoHasibHOW TaHLOBLUMLbI.

1. NocTtaHoBKa KOpMnyca M NOCTaHOBKA HOI, MPaBWbHbIN NepeHocC
Beca TSXXeCcTu Tena.

2. [ABMXeEHUsA CO CMELWEeHNSIMU B NOSCHUYHOM, FPYAHOM U LLWEAHOM
oTAene no3BoHo4HMKa. OCHOBHble ABMXeHWS beaep.

3. [ABMXXeHUa B BEpPXHEl YacTu Tena.

4. PaboTta pykaMn(KMCTK, NOKTK, nieudn).Bnabl BONHOO6pasHbIX
NBUXEHWM.

5. LLlaroBble ABUXEHUS.

6. OCHOBHblE CXeMbI WAros A1 COCTaBNEHNA PUCYHKA TaHUa.
PasnuuHble BapMaHTbl ABMXXEHWUA MO 3TUM CXEMaM.

7. TexHuka paboTbl XXMBOTOM.

8. TexHuka paboTbl B napTepe.

9. Xopeorpadunyeckass 0CHOBa KJlaCCUYECKUX ABUXKEHUN,
MCNoJib3yeMble B TaHLUE XWBOTAa.

10. TexHMKa NOBOPOTOB B TaHLe.

11. OCHOBbI MMMPOBU3ALIMM N MOCTAHOBKK TaHUa.

1) KoMno3unumnsa TaHua Ha TaHUeBaNbHOM Naowaake,
MCMoNb30BaHMe CLLEHNYECKOrO NPOCTPaHCTBA.

2) MNoHATUS 0 pakypcax npu NoCTaHOBKEe TaHua.

3) KoMbunHMpoBaHMe pasnnyHbIX 3/1IEMEHTOB, KOMNOHOBKA 1
COCTaBJ/ieHNEe pUCYHKa TaHUa.

4) AKUEHTbI B ABUXEHUAX, UX UCNOSIb30BaHNE N pacCTaHOBKa B
TaHLe B COOTBETCTBUM C My3blKaslbHON TEMOWA.

5) PasnnyHbie xopeorpadunuyeckme npmembl 418 XyA0XECTBEHHOIO
odopMeHns TaHua.

12. OMouMOHaNbHag BblpasuUTeibHOCTb U apTUCTUYHOCTb. KOHTaKT
CO 3pUTENIbHbIM 3as/10M.

13. MNcuxonornyeckas NoaroToBKa TaHLUOBLLMULbI.

1) ObweHne c KIMeHTaMn N 3aKaszvynKamu.

2) ObLwieHmne c 06CNyxunBatoLWmMM NepcoHanoM.

3) NoBeaeHme TaHUOBLWMLbI B CTAHAAPTHbLIX U HECTaHAAPTHbIX
CUTyaumnax BO BpeMsl BbICTYMNJIEHWNA.

14. Moabop My3blkn 1 BbIGOP KOCTIOMA AN CO3AaHUS CLLEHWUYECKOro
obpa3za. Moabop ABUXEHUIA B COOTBETCTBUM C KOCTIOMOM WU
MYy3blKasIbHOM TEMOMN.

15. TexHuka paboTbl C TaHUEBaNbHbIMK aTpubyTamm (Byanb, TPOCTb,
cabnsa, kangens6bp, ummbansl u T.4.

16. NcTopns BO3HMKHOBEHUA TaHUa. M3yyeHue cTunen n BMaoB
TaHua BawxHero n CpegHero BocTtoka.

[lo6aBOYHO ANA UHCTPYKTOPOB.

1. OnpepenexHuve uenemn n 3agad B NOCTaHOBKE 3aHATUMN,

2. MeToauka npoBeAeHUs 3aHATUIA B LENOM 1 MOYPOYHO.
1) CTtpykTypa ypoka.

2) ®opmMmupoBaHue rpynn no pasanyHbiM hakTopam.

3) NHavBmnayanbHbI NoAXo4 C y4€TOM (PU3NON0rMYecKmX u
NCUXONOrNYeCcKnx ocCobeHHOCTEeN KIneHTa.



4) AHanu3 mMeTtoanyeckon paboTbl ¢ rpynnamMm u
COBEpLUEHCTBOBAHME METOANKN C YyYEeTOM OWNOOK M yCneLwHbIX
npmemosB.

3. Mnactuyeckas rMMHACTMKA U CTPENUUNHI, KaK AOMOJHUTENbHbIN,
BCroMoraTenbHbIl KypcC.

4. YnpaxHeHuns Ha paccnabneHme n nerkmin Macca CrvHbl Ans
CHATUS HanNpsXeHWs B NMO3BOHOYHMKE.

5. NMpoBeaeHne pasBnekaTenbHbIX MEPONPUATUIA.

CtouMocTb npodeccuoHanbHOW NporpamMmbl obyueHus ans
TaHUOBLWML M HAUMHaAKOLWMKNX NpenoaaBaTenen.

1 BapuaHT: NonHasa nporpamMma obyyeHus

Cpok 0by4yeHuns- 2 Mmecsiua, 3 gHSA B Hedento no 2 yaca.
CroumocTb kypca: 17600 py6.

2 BapuaHT: NonHaa nporpamma oby4dyeHus
Cpok 0byueHunsa-1 mecsu, 6 agHen B Hegento No 2 yaca.
CroumocTb kypca: 17600 pyb6.

3 BapuaHT: CokpaleHHas nporpamMma obyuyeHums
Cpok 0byueHuns- 1 mecsau, 3 gHSA B Heaento no 2 yaca.
CroumMocTb Kypca: 14000 pyb.

BO3MOXHO yMeHbLUEHWNE UK yanuHeHue MNporpamMm 06yqu|/|9| no
COrnacoBaHMIO C MHCTPYKTOPOM-Neaarorom no ten. 8-790 53623122

MOJIHAA CTOUMOCTDb cocTtouT u3 ctommocTtn Nporpammel,
CTOMMOCTU NpoXxmBaHmsa B roctnHmue (700-2500 py6/cyT c
3aBTpakoM, CTOMMOCTU BbibpaHHoro nutanusa (300 py6/yxuH, 300
py6/o6en)

3asBku nogatotcsd TOJ/IbKO B nucbMeHHOM Buae no dakcy
(8512)592838 ¢ ykazaHmem ®NO yvallelrics, aatbl U BpEMEHMU
3ae34a, OKOH4YaHus Kypca, Bawmx koopanHat obpaTHoOM cBA3WN.
Ha Bawy nncbMeHHyo 3asiBKY NMMCbMEHHO BTEeYEeHWe CyTOK NpuaeT
MNoatBepxaeHue c Mporpammoin 0byyeHmns n CueTt Ha onnaTy
rocTuHuubl LLKonbl. Bbl A0MXHBI BTeyeHne 3 6aHKOBCKUX AHEN
onnaTuTb YCNYrn roCTMHULbI. Nocne vyero Bawa 3asBka cumMTaeTcs
NMPUHATON K UCMOSTHEHUIO.

3AE3/bl no noHeaenbHMKaM eXerogHo no npeaBapuTenbHON
3asBKe n npu MNMoaTBEpPXAEHUU NpueMa

Bbigatotca Aunnombl 3 cteneHen 06 okoH4YaHun Kypcos agns
TaHUOBLML N YAOCTOBEPEHME MHCTPYKTOPA MO TaHLYy XWBOTA.
JvnnoMm BblgaeTcs Ha YacTHoe Muo uin dupMy, onaTuUBLLYH
obyueHue.

ONMJIATA 3a npoXuBaHue B roCTUHMULE - NpeaBapuTenbHas no
6e3HannyHOMy pacdeTy COrnacHO BbICTABNEHHOrO CcYeTa, onsarta 3a
06yueHune 50% no 6e3HanNMYHOMY pacyeTy BMecTe C onsiaTtol 3a
npoxwueaHue B roctuHuue, 50% - no npuesay Ha Kypcobl.

He npuHuMaloTca 3asiBKM € onsiatou "no npuesgy"”

MN3-3a Bo3pocLlel NonynsapHOCTU Typa AaHHbIA BUA YCNyr
6poHunpyeTcs 3abnaroBpemMeHHo.

KomuccmoHHoe Bo3Harpa)aeHue areHtam - 10% oT ctonMocTtun
pa3MelleHnsa B rocTUHuLE.

EAVNHbBIA LEHTP BPOHUPOBAHUS
Coto3 TyponepatopoB ACTpaxaHCckon obnacTtu
Ten. (8512)592838. 440289. dakc (8512)592838. 440324
Oupekumns (8512)732220
www.deltavolgas.ru www.inhotels.ru



