
  

 КУРСЫ ПОДГОТОВКИ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТАНЦОВЩИЦ И ИНСТРУКТОРОВ ПО  

ВОСТОЧНОМУ ТАНЦУ 
 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛОВ И ЛЮДЕЙ  
ЖЕЛАЮЩИХ СТАТЬ ТАКОВЫМИ. 

 
 

  

Читает курс и проводит специальную танцевальную и  
хореографическую подготовку известная астраханская  
танцовщица восточного танца, инструктор и педагог Марина  
Пестряева  

  

Содержание программы для профессиональной танцовщицы. 

  
1. Постановка корпуса и постановка ног, правильный перенос  
веса тяжести тела. 
2. Движения со смещениями в поясничном, грудном и шейном  
отделе позвоночника. Основные движения бедер. 
3. Движения в верхней части тела. 
4. Работа руками(кисти, локти, плечи).Виды волнообразных  
движений. 
5. Шаговые движения. 
6. Основные схемы шагов для составления рисунка танца.  
Различные варианты движений по этим схемам. 
7. Техника работы животом. 
8. Техника работы в партере. 
9. Хореографическая основа классических движений,  
используемые в танце живота. 
10. Техника поворотов в танце. 
  
11. Основы импровизации и постановки танца. 

1) Композиция танца на танцевальной площадке,  
использование сценического пространства. 
2) Понятия о ракурсах при постановке танца. 
3) Комбинирование различных элементов, компоновка и  
составление рисунка танца. 
4) Акценты в движениях, их использование и расстановка в  
танце в соответствии с музыкальной темой. 
5) Различные хореографические приемы для художественного  
оформления танца. 

  

12. Эмоциональная выразительность и артистичность. Контакт  
со зрительным залом. 
13. Психологическая подготовка танцовщицы. 

1) Общение с клиентами и заказчиками. 
2) Общение с обслуживающим персоналом. 
3) Поведение танцовщицы в стандартных и нестандартных  
ситуациях во время выступлений. 

  
14. Подбор музыки и выбор костюма для создания сценического  
образа. Подбор движений в соответствии с костюмом и  
музыкальной темой. 
15. Техника работы с танцевальными атрибутами (вуаль, трость,  
сабля, канделябр, цимбалы и т.д. 
16. История возникновения танца. Изучение стилей и видов  
танца Ближнего и Среднего Востока. 

  

Добавочно для инструкторов. 

1. Определение целей и задач в постановке занятий, 
2. Методика проведения занятий в целом и поурочно. 

1) Структура урока. 
2) Формирование групп по различным факторам. 
3) Индивидуальный подход с учетом физиологических и  
психологических особенностей клиента. 



4) Анализ методической работы с группами и  
совершенствование методики с учетом ошибок и успешных  
приемов. 

3. Пластическая гимнастика и стрейчинг, как дополнительный,  
вспомогательный курс. 
4. Упражнения на расслабление и легкий массаж спины для  
снятия напряжения в позвоночнике. 
5. Проведение развлекательных мероприятий. 

  

Стоимость профессиональной программы обучения для  
танцовщиц и начинающих преподавателей. 

1 вариант: Полная программа обучения 
Срок обучения- 2 месяца, 3 дня в неделю по 2 часа. 

Стоимость курса: 17600 руб. 

  

2 вариант: Полная программа обучения 
Срок обучения-1 месяц, 6 дней в неделю по 2 часа. 

Стоимость курса: 17600 руб. 

  

3 вариант: Сокращенная программа обучения 
Срок обучения- 1 месяц, 3 дня в неделю по 2 часа. 

Стоимость курса: 14000 руб. 
  
Возможно уменьшение или удлинение Программ обучения по  
согласованию с инструктором-педагогом по тел. 8-790 53623122  

  

ПОЛНАЯ СТОИМОСТЬ состоит из стоимости Программы,  
стоимости проживания в гостинице (700-2500 руб/сут с  
завтраком, стоимости выбранного питания (300 руб/ужин, 300  
руб/обед) 

  

Заявки подаются ТОЛЬКО  в письменном виде по факсу  
(8512)592838 с указанием ФИО учащейся, даты и времени  
заезда, окончания курса, Ваших координат обратной связи. 
На Вашу письменную Заявку письменно втечение суток придет  
Подтверждение с Программой обучения и Счет на оплату  
гостиницы Школы. Вы должны втечение 3 банковских дней  
оплатить услуги гостиницы. после чего Ваша заявка считается  
принятой к исполнению. 
    

ЗАЕЗДЫ по понедельникам ежегодно по предварительной  
заявке и при Подтверждении  приема 
 Выдаются Дипломы 3 степеней об окончании Курсов для  
танцовщиц и Удостоверение инструктора по танцу живота.  
Диплом выдается на частное лицо или фирму, оплатившую  
обучение.  
  

ОПЛАТА за проживание в гостинице - предварительная по  
безналичному расчету согласно выставленного счета, оплата за  
обучение 50% по безналичному расчету вместе с оплатой за  
проживание в гостинице, 50% - по приезду на Курсы.  
  

Не принимаются заявки с оплатой "по приезду" 

  
Из-за возросшей популярности тура данный вид услуг  
бронируется заблаговременно. 
  

Комиссионное вознаграждение агентам - 10% от стоимости  
размещения в гостинице. 
 

ЕДИНЫЙ ЦЕНТР БРОНИРОВАНИЯ 
Союз туроператоров Астраханской области 

Тел. (8512)592838. 440289. Факс (8512)592838. 440324 
Дирекция (8512)732220  

www.deltavolgas.ru  www.inhotels.ru 
 

 


